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【 摘要】 西藏 自治 区 位 于 我 国 的 青藏 高 原 西 南部 ， 


是 我 国 五 个 少数 民族 自治 


区 之 一 ， 也 是 我 国 茂 





族 的 主要 聚居 地 ， 在 历史 的 长 河中 发 展 出 了 优秀 的 音乐 文化 。 本 文 针 对 西藏 传统 音乐 的 产生 与 发 


展 进 行 分 析 ， 并 从 宫 延 音乐 、 民 间 音 乐 、 宗 教 音乐 以 及 戏剧 音 
分 析 ， 为 研究 西藏 传统 音乐 的 种 类 提供 一 定 的 参考 。 
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西藏 地 区 位 于 我 国 的 边 隆 ,自古 以 来 都 是 藏族 的 聚居 地 ， 
因此 在 西藏 地 区 也 形成 了 与 我 国 其 他 地 区 所 不 同 的 藏 文化 ， 
这 种 文化 包含 有 文字 、 民 族 习俗 .节日 以 及 音乐 、 绘 画 等 内 容 ， 
其 中 西藏 传统 音乐 的 发 展 与 传承 ， 代 表 了 西藏 地 区 的 劳动 人 
民智 慧 ， 在 今天 依旧 展现 出 了 其 独特 的 魅力 。 西 藏 传统 音乐 
的 种 类 主要 分 为 四 种 ， 并 且 能 够 各 自 具 有 一 定 的 特点 。 

一 、 西 藏 传统 音乐 的 产生 与 发 展 

西藏 地 区 的 地 理 位 置 较为 偏僻， 由 于 位 于 青藏 高 原 上 ， 
因此 和 外 界 的 联系 较 少 ， 造 成 了 交通 和 生活 上 的 不 便 ， 但 是 
同时 也 让 这 个 地 区 内 部 形成 了 一 种 独特 的 文化 氛围 。 西 藏 在 
我 国 古代 的 历史 上 一 直 占 有 重要 的 地 位 ， 拥 有 着 悠久 的 历史 
传统 以 及 文化 传统 ， 在 人 们 的 劳作 、 生 活 以 及 宗教 祭礼 等 活 
动 中 产生 了 音乐 文化 ， 由 于 这 些 特点 ， 西 藏 的 当地 音乐 也 不 
同 于 我 国 其 他 地 区 ， 无 论 是 音乐 、 绘 画 还 是 宗教 等 都 具有 
种 特殊 性 。 西 藏 的 传统 音乐 主要 有 两 个 特点 : 首先 是 具有 质 
朴 的 本 性 ,西藏 的 音乐 不 像 其 他 民族 的 音乐 拥有 一 定 的 商业 
表演 气息 ， 而 是 能 够 保证 最 初 的 味道 ; 其 次 ,西藏 地 区 的 音 
乐 还 能 在 藏 传 佛教 的 影响 下 形成 一 种 浓厚 的 宗教 氛围 。 藏 传 
佛教 是 佛教 的 一 个 分 支 ， 并 且 在 历史 上 随 着 时 间 的 推移 不 断 
深入 发 展 ,已 经 成 为 影响 西藏 地 区 最 深 的 宗教 之 一 ,在 现 当代 ， 
西藏 地 区 的 传统 音乐 依旧 有 着 自身 独特 的 魅力 ， 吸 引 着 各 地 
的 人 们 去 欣赏 与 研究 西藏 传统 音乐 ， 在 音乐 中 寻求 文化 的 内 
涵 。 

二 、 西 藏 传统 音乐 种 类 

西藏 地 区 自从 古代 以 来 ,一 直 都 处 于 较为 封闭 的 发 展 状 
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四 个 方面 对 西藏 传统 音乐 开展 





态 , 但 是 西藏 地 区 的 封闭 并 不 意味 着 内 部 文化 的 停滞 , 相反 ， 
由 于 当地 人 民 的 劳动 和 创造 ， 西 藏 地 区 的 传统 音乐 拥有 着 宝 
贵 的 艺术 价值 。 在 西藏 地 区 的 传统 音乐 当中 ， 由 于 音乐 的 特 
点 以 及 演唱 使 用 的 场合 等 因素 ， 分 为 四 种 主要 的 类 型 ， 这 四 
种 类 型 的 西藏 音乐 都 是 西藏 劳动 人 民 的 伟大 创造 ， 更 对 于 现 
当代 的 音乐 研究 具有 着 重要 的 意义 。 为 了 能 够 有 效 推进 对 西 
藏 传统 音乐 的 深入 研究 ， 必 须 从 这 四 个 方向 入手 进行 研究 ， 
以 有 效 提 升 对 于 西藏 传统 音乐 的 了 解 。 

(一 ) 宫廷 音乐 

宫廷 音乐 是 西藏 传统 音乐 的 一 个 分 支 ， 顾 名 思 义 ， 
音乐 是 面向 宫廷 内 部 人 员 演奏 和 表演 的 音乐 。 西 藏 的 宫廷 音 
乐 一 般 都 特 指 20 世纪 中 叶 的 布 达 拉 宫 供 云 乐舞 之 音乐 ， 这 种 
音乐 并 不 是 在 20 世纪 才 产 生 的 ， 早 在 吐蕃 王朝 时 期 ， 这 种 音 
乐 就 已 经 形成 了 ， 但 是 由 于 史料 的 缺失 ， 并 没有 发 现 相 关 的 
乐谱 ， 所 以 还 不 能 够 作为 一 种 断定 。 在 20 世纪 ， 西 藏 地 区 较 
为 封闭 ， 由 于 地 理 位 置 的 原因 和 外 界 难以 沟通 交流 ， 在 西藏 
布 达 拉 宫 的 宫廷 之 中 , 所 表演 的 音乐 又 分 成 了 以 下 三 种 类 型 : 
首先 是 “ ， 这 种 音乐 是 一 种 舞蹈 音乐 ， 在 音乐 的 曲目 
当中 结合 了 舞蹈 ， 使 其 拥有 更 好 的 张力 ， 能 够 有 效 地 表现 出 
音乐 当中 的 自由 思想 。 这 种 “ 嘎 尔 ”的 一 大 特点 就 在 于 能 
利用 苏 呐 、 达 玛 误 以 及 竖 笛 等 乐 突进 行 演 秦 ， 这些 乐 右 都 拥 
有 着 鲜明 的 西藏 本 地 特色 ; 第 二 种 是 “ 嘎 尔 鲁 ” 音 乐 ， 这 种 
音乐 主要 是 通过 歌曲 展现 的 ,使 用 到 的 乐器 包含 有 扎 念 琴 、 
扬 节 以 及 弟子 等 ,这 种 音乐 结合 了 弦 乐 与 管 乐 ， 在 演奏 时 具 
有 着 优美 的 旋律 以 及 浓重 的 民族 特色 ; 第 三 种 是 迎 送 鼓 乐 以 
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及 轻 奏 乐 ， 这 类 音乐 都 是 属于 纯 器 乐曲 。 西 藏 的 传统 宫廷 音 
乐 格调 较 高 ， 并 且 能 够 针对 宗教 的 内 容 进行 歌 扬 ， 在 西藏 地 
区 的 历史 发 展期 间 拥有 着 重要 的 地 位 "。 并 且 在 表演 时 ， 由 
于 宗教 的 思想 影响 ， 导 致 20 世纪 的 宫廷 音乐 主要 都 是 使 用 男 
性 来 表现 宗教 的 纯洁 以 及 神圣 。 

(二 ) 民间 音乐 

西藏 地 区 的 传统 音乐 之 中 ， 民 间 音 乐 也 占有 着 十 分 重要 
的 地 位 ， 由 于 劳动 人 民 占 据 了 西藏 人 口 的 绝 大 多 数 ， 因 此 民 
间 音 乐 的 数量 和 种 类 都 十 分 丰富 。 西 藏 地 区 的 民间 音乐 从 体 
裁 的 角度 主要 可 以 划分 为 歌舞 类 、 敏 各 类 、 劳 动 歌曲 类 、 说 
唱 类 以 及 器 乐 类 。 这 五 种 音乐 都 具有 着 自身 的 特点 ， 并 且 相 
互 交 融 ， 形 成 了 西藏 地 区 丰富 的 民间 音乐 整体 。 首 先 从 歌舞 
音乐 的 角度 来 看 ， 西 藏 地 区 的 宗教 氛围 以 及 民族 氛围 ， 都 为 
民间 歌舞 音乐 的 产生 带 来 了 良好 的 发 展 基础 。 歌 曲 音乐 的 发 
展 包含 有 各 种 经 典 优美 的 动作 ， 并 且 在 农 区 尤其 盛行 。 以 阿 
尔 谐 为 例 , 这 是 一 种 在 青藏 高 原 上 广泛 流传 的 建筑 劳动 歌舞 ， 
歌舞 的 表演 适用 于 各 种 建筑 物 的 劳动 区 内 ， 这 种 将 劳动 和 歌 
舞 融 为 一 体 的 文化 表演 形式 ， 是 藏族 人 民 的 一 种 独特 创造 ; 
其 次 ,藏族 的 歌曲 又 分 为 了 酒 歌 、 情 歌 以 及 山歌 等 不 同 的 种 类 ， 
在 这 些 歌 曲 的 表演 过 程 中 也 传递 了 人 们 的 感情 ; 说 唱歌 曲 则 
包含 有 喇嘛 嘛 呢 、 格 萨 尔 等 种 类 ,说唱 音乐 的 特点 在 于 先 说 
后 喝 ， 并 且 形 成 一 种 循环 。 顺 乐音 乐 是 西藏 地 区 的 人 们 利用 
乐器 来 进行 演奏 的 一 种 音乐 ， 这 种 音乐 在 西藏 并 不 是 十 分 发 
达 ， 并 且 主 要 也 都 是 出 现在 宗教 音乐 中 ， 并 不 是 民间 音乐 的 
主要 内 容 。 

( 三 ) 宗教 育 乐 

说 到 西藏 地 区 的 宗教 育 乐 ， 就 不 得 不 谈 到 西藏 地 区 在 和 
平 解放 以 前 的 社会 状态 。 在 西藏 地 区 ， 和 平 解放 以 前 是 一 个 
政教 合 一 的 社会 ， 藏 传 佛教 不 仅 对 全 民 进 行 了 普及 ， 更 是 掌 
握 着 当时 社会 的 权力 ， 因 此 在 西藏 地 区 几乎 全 民 信教 ， 在 这 
种 前 提 之 下 产生 的 宗教 育 乐 ， 自 然而 然 也 拥有 十 分 广泛 的 受 
众 以 及 众多 的 表演 者 ,西藏 地 区 的 宗教 育 乐 义 称 为 寺院 音乐 ， 
可 以 细 化 成 为 本 教育 乐 以 及 藏 传 佛教 诗 乐 两 种 ， 而 藏 传 佛教 
当中 ， 则 又 细 划 分 为 了 密宗 与 显 宗 两 种 。 

宗教 音乐 的 产生 和 发 展 ， 和 西藏 本 地 的 宗教 根基 深厚 无 
法 割裂 开 来 ， 宗 教 音乐 一 般 都 是 在 宗教 的 节日 当中 进行 表演 
的 ， 例 如 有 味 经 曲 、 仪 轨 曲 等 ， 都 和 宗教 的 祭祀、 市 日 有 着 
紧密 的 联系 。 这 些 音 乐 既 能 够 展现 出 宗教 的 内 容 ， 又 源 自 了 
宗教 ， 并 且 在 时 代 的 不 断 发 展 当中 不 断 和 宗教 之 间 产 生 更 加 
紧密 的 联系 。 宗 教 音乐 使 用 到 的 宗教 乐器 ,又 被 称 之 为 "法 器 ”， 
这 些 乐器 都 具有 着 西藏 本 地 的 鲜明 特点 , 例如 铜 钦 、 白 海螺 、 
腹 骨 号 以 及 大 擦 等 ,都 是 在 西藏 地 区 宗教 育 乐 中 十 分 常见 的 。 
西藏 地 区 的 宗教 音乐 拥有 强烈 的 仪式 感 ， 并 且 由 于 自身 的 宗 
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教 内涵 ， 一 直 以 来 都 表现 出 庄严 肃穆 的 特点 。 

( 四 ) 戏剧 音乐 

西藏 地 区 除了 以 上 几 种 音乐 以 外 ， 还 包含 有 戏剧 音乐 这 
个 种 类 。 西 藏 地 区 的 戏剧 艺术 产生 已 经 拥有 了 较为 悠久 的 历 
史 , 有 藏 戏 、 昌 都 戏 以 及 门巴 戏 等 种 类 。 藏 戏 又 被 称 之 为 藏 剧 ， 
是 一 种 戏剧 艺术 的 总 称 ， 西 藏 地 区 的 人 民 十 分 喜好 藏 戏 ， 因 
此 藏 戏 在 西藏 地 区 的 流传 也 较为 广泛 ， 拥 有 极 多 的 受众 ， 在 
民间 也 有 很 多 戏班 子 会 在 各 地 搭 台 演 戏 中。 藏 戏 主要 在 藏 区 
的 城镇 、 乡 村 当中 表演 ， 在 和 平 解放 之 前 ， 具 有 较 大 影响 力 
的 藏 戏 团 包括 有 香 巴 藏 戏 团 、 杰 卡 曲 宗 藏 戏 团 等 ， 这 些 藏 戏 
团 都 拥有 大 量 的 资深 演员 和 丰富 的 表演 经 验 。 藏 戏 当 中 的 音 
乐 ， 对 于 剧情 和 表演 来 说 都 具有 十 分 重要 的 意义 ， 藏 戏 音乐 
主要 都 是 依靠 唱腔 的 形式 进行 的 ， 利 用 悠长 的 节奏 以 及 松散 
的 节拍 ， 配 合 以 高 亢 的 音调 ， 显 示 出 西藏 地 区 人 民 的 独特 智 
慧 阅 。 西 藏 地 区 的 藏 戏 和 其 他 地 区 的 戏剧 有 很 大 的 不 同 ， 利 
用 独特 的 唱腔 和 一 些 当地 特色 的 技巧 , 展示 出 了 自身 的 风格 。 

三 、 结 论 

综 上 所 述 ， 在 西藏 地 区 ， 由 于 民族 、 地 理 等 特点 形成 了 
一 种 较为 独特 的 社会 文化 风格 ， 其 中 西藏 地 区 的 音乐 具有 着 
十 分 明显 的 特色 。 西 藏 地 区 的 宫廷 音乐 、 民 间 音 乐 、 宗 教 音 
乐 以 及 戏剧 音乐 无 一 不 向 人 们 展示 着 艺术 的 魅力 ， 更 向 人 们 
展示 着 一 个 地 区 历史 发 展 的 内 涵 特 征 ， 在 西藏 地 区 的 传统 音 
乐 研究 过 程 当 中 ， 更 应 该 结合 文化 的 内 容 ， 让 音乐 的 研究 更 
加 饱满 和 充实 。 
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